Dr. Ormay Istvan

szakmai 6néletrajza

Telefon: +36 70 502 6653

E-mail: istvan.ormay@konzultacio.hu
Levelezési cimem: 1072 Budapest, Nyar u. 34.
Sziiletési hely, id6: Budapest, 1956.11.14.

VEGZETTSEG
1977-1983 Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi kar, ,,summa cum laude”
mingsitéssel.

SZAKKEPZETTSEGEK

2003 Pszichoterapia (SOTE-VIKOTE)
1995 Pszichiatria (SOTE)

1992 Infektoldgia

1989 Belgyodgydaszat

SPECIALIS KEPZETTSEGEK

2010 Magyarorszagi Balint Mihaly Pszichoszomatikus Tarsasag kiképzé mindsités

1997-03 Moddszerspecifikus aktiv-analitikus szakpszichoterapeuta képzés
modszerspecifikus szakpszichoterapeuta, kiképzé terapeuta

1992-95 Semmelweis Egyetem Pszichiatriai Klinika és a VIKOTE képzésben magatartdsterapeuta
modszerspecifikus szakpszichoterapeuta

1999-00 Nonprofit menedzsment tanfolyam (Allampolgari Tanulmanyok Kézpontja)

MUNKAHELYEK, BEOSZTASOK

2023- t6l Budai Tanacsadé: tutor, szupervizor

2022 09-t6l Maganpraxis: egyéni vallalkozéként pszichiatriai és pszichoterdpias maganpraxis

2000-22 Maganpraxis: Ormay és Tarsa BT (pszichiatriai és pszichoterapias maganrendelés);
Konzultacié Mhely Pjt.

1996 -00  Szent Laszld Kérhdz, 6nalld konzultacids-kapcsolati pszichidtriai ambulancia kialakitasa és
irdnyitasa (féorvos)

1993-96 Semmelweis Egyetem Oktatdkdrhdaza Pszichiatriai és Pszichoterapias osztaly (adjunktus)

1992 -93  Szent Janos Kérhaz Neuro-pszichiatriai osztalyan, kivezényelt gyakornokként

1985-93  Szent Laszld Kérhaz IV. sz. Belgydgyaszati osztalya — belgydgydsz, infektologus
(segédorvos, alorvos)

1983 -85 MAV Tudégyodgyintézet, Il. sz. TiidS-Belgydgyaszati Osztaly

1975-77 Szent Laszl6 Kérhaz l.sz. Belgydgyaszati Osztaly (segéddpolo)

SPECIALIS SZAKMAI TAPASZTALAT

2023- tol  Aktiv-Analitikus Pszichoterapeutdk Egyesiilete tanulmanyi bizottsagi tagsag

2022- t6l  Pszichoterdpids Tandcs Szévetségben az AKAPE képviselete

2019- t6l  Mosoly Alapitvdnyndl team szupervizidk specialis terileten dolgozé segit6knek

2008-2022 Pszichoterdpids Tandcs Szévetségben az AKAPE képviselete mellett az etikai és a felvételi
bizottsdgi tagja

2018-2022 Magyar Pszichidtriai Tdrsasdg vezetdségi tagsag

2008-2019 Aktiv-Analitikus Pszichoterapeutdk Egyesiilete eln6ke



2013- t6l  Tajcsicsudn és a pszichoterdpia, pszichoszomatikus gyogyitds integraldsi kisérlete

2005 -t8l  Honlapjaim készitése és fenntartdsa (ormayistvan.hu, aktiv-analizis.hu, konzultacio.hu,
taijipszichpterapia.hu); portdlokban (Konzultacié Alapitvany), szakmai honlapok
(pl.szorongok.hu) kialakitasaban, fenntartasaban valé tobbiranyu tevékenység
(projektvezetés, tartalomszolgaltatas, fejlesztés, tanacsadas stb.)

1993-2017 Konzultdcid Alapitvdany vezetése (pszichiatriai konzultacios haldzat kiépitése elsGsorban
Budapest csaladorvosi rendel&iben, ANTSZ engedéllyel és OEP szerz3déssel),
interdiszciplindris szakmai portal kialakitasa, miikodtetése

1990 - ismeretterjesztés (irott és elektronikus sajtd, videoklinika, Csalddorvosi Férum, stb.)

OKTATASI TAPASZTALAT

2023-t6l  ELTE Pszicholdgusi Tandcsaddi szakon aktiv-analitikus kurzus inditasa

2020-tol Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyo6rgyi Albert Orvostudomdnyi Kar Pszichidtriai Klinika
keretében a ,,FESZEK” pszichoterapeuta képzésben valé részvétel, oktatoi és
évfolyamvezetGi szerepben.

2019-t6l az altalam létrehozott ,Szerddnként egy Tdrsasdg” aktiv-analitikus miihely keretében
workshopok és rendszeres csoportos szupervizidk pszicholdgusi, orvosi alapképesitéssel
rendelkez6 gyakorld szakembereknek.

2015-t6l az altalam létrehozott Konzultdcio Miihely Pjt keretében , Gyakorlati pszichoterapia” aktiv
szeminariumok, esetmegbeszélé csoportok tartasa.
2013-tol tajcsicsudn oktatdsa humdn segité foglalkozdsu szakembereknek egészségmegGbrzés,

mentdlis készségek fejlesztése céljabdl

1993-2017 az dltalam létrehozott és vezetett Konzultdcio Alapitvdny keretében rendszeres oktatas
els6sorban haziorvosoknak, de mas tarsszakmak felé is konzultacids pszichiatria,
pszichoterapias betegvezetés témakorokben + ingyenes szupervizids és Balint csoportok.

2000-t6l Aktiv-Analitikus Pszichoterapeutdk Egyesiiletében médszerspecifikus képzésben vald
részvétel, 2003-tdl kiképz6 terapeutaként (szemindrium vezetés, egyéni sajatélmény
terapiak, egyéni és csoportos szuperviziok).

1993-2000 Pszichiater szakorvosjelolteknek rendszeres tantermi el6adasok a HIETE , Nyéki tton”
kiemelten konzultacids-kapcsolati pszichidtria és pszichoszomatika témakban.

1993-96 SOTE Oktatokorhdzaban pszichidter szakorvosjeldltek gyakorlati oktatasa.

1989-93 Balassa Janos Egészségligyi Szakk6zépiskola és Gimndzium — belgydgyaszat

NYELVTUDAS
angol tarsalgds szintl és szakmai

TARSASAGI TAGSAGOK
e Magyar Orvosi Kamara
e Magyar Pszichiatriai Tarsasag
e Aktiv-Analitikus Pszichoterapeutak Egyesilete
o Viselkedés és Kognitiv Terdpids Egyesulet
e Magyarorszagi Balint Mihdly Pszichoszomatikus Tarsasag
e Magyar Mozgds és Tancterapias Egyesiilet
e Chen Shi Xinyi Hunyuan Taijiquan Egyesdlet

SZEMELYES EROSSEGEIM
kreativitas, csapatszellem, kommunikacios készség, szervez6készség, kitartas

SPECIALIS ERDEKLGDESI KOR
aktiv-analitikus pszichoterapia, szakorvos (pszichoterapeuta) képzés, holisztikus orvoslas és egészségmegGrzés, a tajcsicsuan —
tradiciondlis chen stilus — és a pszichoterapia kapcsolddasi pontjai, a tajcsicsuan alkalmazasa a testi-lelki egészségmegdrzésben,



mentalhigiénés ismeretterjeszt6 munka, oktatas és ismeretterjesztés, pszichoszomatika, konzultacids-kapcsolati pszichiatria —
interdiszciplinaris egytttmikodések, az orvos-beteg kapcsolat jellegzetességei, Balint modszer.

Budapest, 2023. 12. 17. Dr. Ormay Istvan



